KURSPLAN JUNI 2026

YOGA &
BEWEGUNG

YOGA & Riickbildung (mit Baby)

BEWEGUNG
FAMILIE

YOGA &
BEWEGUNG mit Kind ab 4 Monaten
AKADEMIE

fiir den Riicken

im kleinen Kursraum im kleinen Kursraum im kleinen Kursraum 2 wochig im Wechsel

fiir den Riicken

im kleinen Kursraum 1 x im Monat

Bitte melde dich online unter sanely.de/kursplan fiir alle Kurse an. Die Kurse finden ab 4 Teilnehmern statt.



